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Lutter contre l’insomnie avec la reikiologie 
 
Selon les dernières études, 73% des français se réveillent au moins une fois par nuit, et 36% 
déclarent souffrir d’au moins un trouble du sommeil (insomnie, apnées, etc.). 
La qualité de vie en est fortement impactée. La Reikiologie, relaxation méditative par le toucher, se 
positionne comme une pratique simple et entièrement naturelle, pour réguler le sommeil quand les 
déclencheurs des insomnies relèvent du psychologique. 
 
 
Les affres de l’insomnie 
 
Mal dormir, ou ne pas dormir, n’est pas anodin. Toujours selon les mêmes études, dormir moins de 5 heures 
par nuit augmenterait de 48 % le risque d’infarctus, de 15% celui de subir un AVC et multiplierait par 2,5 le 
risque d’être victime d’accidents de la route. La France se place également parmi les plus grands 
consommateurs de somnifères en Europe. 
Les conséquences sont multiples : de la fatigue en journée qui se traduit souvent par une léthargie mentale, 
des problèmes de concentration et de mémoire. La motivation est aussi impactée et une tâche 
habituellement simple peut requérir de gros efforts. 
Les personnes concernées sont plus souvent irritables, tendues et déprimées et à terme, plus exposées à 
des risques de dépression. L’incidence sur le moral peut rendre les relations plus difficiles. Il est également 
établi que l’insomnie chronique accroît le risque d’être atteint de nombreux problème de santé. 
 
 
La Reikiologie face aux insomnies 
 
Dans le contexte qui nous intéresse ici, nous ne nous référons pas aux causes qui relèvent du médical ou de 
l’hygiène de vie (mauvaise literie, exposition aux écrans, alimentation, apnées du sommeil, etc.). 
En revanche, si l’on se concentre sur les aspects psychologiques de l’insomnie, on retrouve le stress en 
première ligne. 
On constate également que souvent, face aux aléas de la vie, les ruminations mentales occupent notre 
esprit jusqu’à plusieurs heures par jour. L’anxiété prend ensuite le relais et gagne la nuit : on connaît alors 
des troubles du sommeil. Concrètement, cela se manifeste par une production incessante de pensées 
générant des problèmes d’endormissement, ou par des réveils en milieu de nuit avec difficultés à retrouver 
le sommeil.  
 
 
Retrouver un sommeil de qualité avec la Reikiologie 
 
Nombre de bénéficiaires s’étant endormis lors d’une séance de reikiologie, 
font état d’une sensation de récupération équivalente au sommeil d’une 
nuit de 8 heures. A l’issue de la séance, la personne se sent redynamisée 
et ressourcée. La régularité des séances les aide à trouver un 
ressourcement naturel au quotidien et une récupération surprenante de 
leur dynamisme. 
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Par ailleurs, au cours d’une consultation, la personne peut s’exprimer sur ses ruminations mentales ou sur 
son incompréhension face à ses insomnies. Le recentrage sur elle-même, issu des séances, lui permet 
d’éclaircir ainsi ses blocages psychologiques pour les dissoudre.  
 
Par ailleurs, grâce à la profonde détente générée au cours de ces séances de relaxation méditative par le 
toucher, le stress ou l’anxiété à l’origine des insomnies s’amoindrissent jusqu’à disparaître.  
Au fil des séances, la personne (re)trouve un sommeil de qualité et un meilleur confort de vie. 
La Reikiologie est par conséquent une pratique d’accompagnement non médicamenteuse de l’insomnie. 
 
Il faut savoir que les reikiologues accompagnent les insomnies vers leur résorption à 3 niveaux en cabinet : 

• Difficultés d’endormissement 
• Sommeil agité avec réveils nocturnes 
• Réveil très matinal de la personne qui ne se rendort plus 

Pour cela, la personne reste allongée à ne rien à faire de spécial : c’est là que réside tout le savoir-faire et la 
spécificité du métier de reikiologue. 
 
 
Les effets de la Reikiologie sont cliniquement prouvés 
 
Après une étude clinique en laboratoire français, agréé par le Ministère de la 
Santé comme centre d’expérimentation clinique, et menée sous contrôle 
médical, les effets de bien-être et d’antistress de la pratique de Reikiologie sont 
cliniquement prouvés, dès la première séance de 45 minutes. 
L’étude a révélé une baisse du stress d’environ 36% chez 95% des bénéficiaires. 
Elle a également montré un effet notable de transformation naturelle du mal-être 
en bien-être, et une diminution de la pression artérielle systolique. 
 
 
Où trouver la Reikiologie ? 

Bénéficier de séances en cabinet avec un Reikiologue : annuaire en ligne, www.ffrt.fr 

Formations professionnelles jusqu’à BAC+5 : 34 jours, Institut de Reiki 

Formations de développement personnel, pour pratiquer sur soi et ses proches : 1 journée découverte 
pour débutant, ou 5 jours de formation, Académie de Pleine Présence 
 
 
Contact Presse : Estelle IVANEZ / tél. : 01.44.40.29.50 / FFRT – 11 Rue Cels – 75014 Paris 
 
A propos de la Fédération Française de Reiki Traditionnel / FFRT 
Depuis sa création en mars 2002, la FFRT apporte aux professionnels du reiki des référentiels de formation et de compétences 
dans un cadre éthique et déontologique. La Reikiologie, forme professionnelle du reiki validée par un cursus académique 
européen (système ECTS), est une méthode de bien-être par l’union de la relaxation et de la méditation par le toucher.  
La Reikiologie est la forme du reiki respectueuse du sens d’origine donné par le fondateur japonais Mikao Usui. Elle ne s’inscrit 
pas dans les méthodes déviées sur l’énergie, recourant à l’énergie universelle et les rituels initiatiques. Son approche n’est pas 
basée sur les croyances et le conditionnement du placebo observé dans ces méthodes, et ne favorise pas les déviations 
thérapeutiques. 
Les effets de bien-être et de réduction du stress de la Reikiologie sont cliniquement prouvés (laboratoire agréé par le Ministère 
de la Santé). La FFRT est certifiée ISO 9001, norme internationale de qualité, à laquelle sont aussi soumis ses 2 organismes de 
formation intégrés, l’Institut de Reiki et l’Académie de Pleine Présence. Depuis 2014, ses professionnels bénéficient d’une 
Certification de Personne Reikiologue, un certificat de compétences délivré par DEKRA Certification. 

www.ffrt.fr 
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https://www.ffrt.fr/
https://www.institut-reiki.com/
https://www.academie-pleine-presence.com/
http://www.ffrt.fr/

	Lutter contre l’insomnie avec la reikiologie
	Depuis sa création en mars 2002, la FFRT apporte aux professionnels du reiki des référentiels de formation et de compétences dans un cadre éthique et déontologique. La Reikiologie, forme professionnelle du reiki validée par un cursus académique europé...
	La Reikiologie est la forme du reiki respectueuse du sens d’origine donné par le fondateur japonais Mikao Usui. Elle ne s’inscrit pas dans les méthodes déviées sur l’énergie, recourant à l’énergie universelle et les rituels initiatiques. Son approche ...



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



